
【凡例】

]

0～40(km/h)

2017/8/16  11:00:00(～40km/h)

別紙1

お盆期間等の首都高速道路における渋滞予想について

① お盆期間前のご利用日変更による分散利用のお願い

○８月は、３日（金）・８日（水）～１０（金）・２４（金）に

渋滞が多いと予想されます。

特に、お盆期間前の1週間は、業務交通等の集中により、年間で最も渋滞する傾向が

あります。

※13日(月)～16日(木)等の渋滞が少ない日への変更もご検討ください。

＜8月の渋滞予想カレンダー＞

[参考]昨年度最も渋滞が多い日（平成29年8月10日（木））と
渋滞が少ない日（平成29年8月16日（水））の渋滞状況（ 11時台）

：渋滞・混雑している区間

（渋滞が少ない日）

【凡例】

]

0～40(km/h)

2017/8/10  11:00:00(～40km/h)

：渋滞・混雑している区間

（渋滞が多い日）



(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

中野長者橋付近 中央環状線（内回り）

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

池尻付近 3号渋谷線（下り）
　　　　　　中央環状線（内回り）

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

芝公園付近　都心環状線（内回り）

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

箱崎付近　6号向島線（下り）

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

箱崎付近　6号向島線（上り）
　　　　　　　7号小松川線(上り)

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

東雲JCT付近　湾岸線（西行き）

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

東京港トンネル　湾岸線（東行き）

(時)

加平付近　6号三郷線（上り）

14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

永福付近　4号新宿線（上り）

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

高井戸付近　4号新宿線（下り）

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

大橋JCT付近　3号渋谷線（上り）

(時)14 16 18 20 22 240 2 4 6 8 10 12

羽田トンネル　1号羽田線（上り）
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② お盆期間前のご利用時間帯変更による分散利用のお願い

※渋滞が多いと予想される の時間帯を避け、 の時間帯のご利用をお願いします。

○渋滞が特に多いとされる８月１０日（金）の

時間帯別交通状況の予想は下図のとおりです。

ご利用日の変更が不可能な方は、夜間や早朝等、渋滞の少ない時間帯への変更も

ご検討ください。

通常 長い

:通常の所要時間の1.1倍未満 :通常の所要時間の1.1倍～1.5倍

:通常の所要時間の1.5倍～3.0倍 :通常の所要時間の3 .0倍以上

所要時間



お盆期間に特に渋滞が多くなると見込まれる出口等

東京ディズニーランド・
東京ディズニーシーの開園時間へ
向けた交通集中により、朝早くから
渋滞します。

お盆期間（8月11日(土・祝）～19日（日））は、以下の主な目的地に交通が集中するため、その周辺出口等
で渋滞が多くなる見込みです。特に休日は通常に比べて早い時間から渋滞する傾向があります。
下記の出口等をご利用の際はより早めの時間帯のご利用をご検討ください。

葛西・舞浜エリアのレジャースポットに行かれる方へ

朝5時以降に渋滞が発生し、湾岸線の通過時間が大幅に増加する見込みです。

アクアライン経由で千葉に行かれる方へ

朝6時以降に渋滞が発生し、湾岸線の通過時間が大幅に増加する見込みです。

みなとみらいエリアに行かれる方へ

朝8時以降に渋滞が発生する見込みです。

首都高をご利用される際は、出発前に以下の情報をご利用いただき、交通状況を確認のうえ、
時間に余裕を持ったご利用をお願いします。

首都高の道路交通状況について
「mew-ti（ﾐｭｰﾃｨｰ）」

都内一般道の渋滞予測について
「夏季行楽期及び旧盆期における都内一般道路の渋滞予測について」

発着地、時間を指定して経路や所要時間の検索
過去の統計値による所要時間検索：「料金・ルート案内」
現在の交通状況による所要時間検索：「リアルタイムルート検索」http://search.shutoko-eng.jp/search.html

http://search.shutoko.jp/

http://search.shutoko-eng.jp/

ショッピングモールへ向けた交通
集中により、朝早くから渋滞します。

http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/kotsu/doro/jutai_summer.html

③ お盆期間に特に渋滞が予想される出口等

④ 道路交通情報および渋滞情報の提供

⑤ 運転時のお願い

首都高をご利用の際は、以下にご注意いただき、円滑な交通へのご協力をよろしくお願いします。

①上り坂での速度低下
上り坂など速度が低下する箇所では、速度回復にご協力をお願いします。
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②渋滞末尾の追突事故
適切な車間距離を保ち、渋滞末尾における追突事故にご注意ください。

③ご利用経路に応じた車線利用
首都高をご利用になる際は、事前に経路をお調べいただき、分岐部では案内標識に従った車線の
ご利用をお願いします。



○首都高速道路では、業務交通等が集中する週末の金曜日に渋滞が多くなる傾向があります。

○８月は、３日（金）・８日（水）～１０（金）・２４（金）に渋滞が多いと予想されます。

首都高からのお知らせ

お盆期間前の1週間は、

年間で最も渋滞する
傾向があります。

＜8月の渋滞予想カレンダー＞

◆ご利用の際は、交通状況予想及び当日の交通状況をご確認のうえ、

ご利用日や時間帯を変更いただくなど、渋滞を避けたご利用をお願いします。

※13日(月)～16日(木)等の渋滞が少ない日への変更もご検討ください。

！


