
別紙２ 

山手トンネルの便利な使い方とご利用にあたっての注意 

１．山手トンネルの便利な使い方 

中央環状線山手トンネルの開通により、以下のような場合、これまでに比べ混雑が少なくかつ走行距離の短いルートでのご利用が可能となり、大変便利になります。 

西池袋出入口
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（1）中央道方面とさいたま市・東北道方面

との行き来 

（2）新宿地区とさいたま市・東北道方面と

の行き来 

（3）池袋地区と中央道方面との行き来 （4）新宿地区と池袋地区との行き来 
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 新宿地区へのアクセスは、これまでの 4

号新宿線「新宿出入口」にかわり、中央環

状線「中野長者橋出入口」をご利用いた

だくのが便利です。 

池袋地区へのアクセスは、これまでの 5号

池袋線「東池袋出入口」もしくは「北池袋出

入口」にかわり、中央環状線「西池袋出入

口」をご利用いただくのが便利です。 

 

東北道方面 
さいたま市方面 東北道方面 さいたま市方面 

池袋 
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新宿地区 中央道方面 
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２．山手トンネルご利用にあたっての注意 

中央環状線の山手トンネルは、４号新宿線都心方面との行き来及び5号池袋線の都心方面との行き来ができない構造となっています。そのため、以下の場合については、これま

でどおりのルートにてご利用ください。 

（1）神宮外苑地区と池袋・さいたま市・東

北道方面との行き来 

（2）都心環状線と池袋・さいたま市・東北

道方面との行き来 

（3）護国寺・早稲田・飯田橋地区と新宿・

中央道方面との行き来 

（4）都心環状線と新宿・中央道方面との行

き来 

東北道方面 さいたま市方面 さいたま市方面 東北道方面 
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 ご利用できないルート 

 ご利用可能なルート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご利用できないルート 

 ご利用可能なルート 
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 ご利用できないルート 

 ご利用可能なルート 

 

外苑出入口から山手トンネルへはご利用

できませんので、これまでどおり都心環状

線及び 5号池袋線経由でご利用ください。 

都心環状線から 4 号新宿線を経由して山

手トンネルを利用することはできませんの

で、これまでどおり 5 号池袋線経由でご利

用ください。 

東池袋出入口や飯田橋出入口から山手ト

ンネルは利用できませんので、これまでど

おり、護国寺出入口や西神田出入口から

都心環状線及び 4号新宿線経由でご利用

ください。 

都心環状線から 5 号池袋線を経由して山

手トンネルを利用することはできませんの

で、これまでどおり 4 号新宿線経由でご利

用ください。 
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