
＜2022年8月の渋滞予想カレンダー＞

2019年8月15日（木）区間速度

0.01km/h未満
0.01～20km/h未満
20～40km/h未満
40～1000km/h未満
1000時間以上

【凡例】

2019年8月9日（金）区間速度

0.01km/h未満
0.01～20km/h未満
20～40km/h未満
40～1000km/h未満
1000時間以上

【凡例】

別紙

首都高速道路におけるお盆期間等の渋滞予想

○8月は、2日(火)～5日(金)、8日(月)～10日（水）・19日（金）、26日（金）が、
渋滞が特に多いと予想しています。
例年、お盆前の期間は、渋滞が特に多くなる傾向があります。

○14日(日)～16日(火)等の渋滞が少ない日へのご利用日の変更など、余裕を持ったご利用を
お願いいたします。

①ご利用日変更による分散利用のお願い
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お盆期間前の交通状況
2019年8月9日(金)17時台

西新宿JCT

過去実績：2019年※の交通状況（参考）

お盆期間の交通状況
2019年8月15日(木)17時台

お盆期間前の平日は
渋滞が特に多い傾向です

お盆期間は渋滞が
比較的少ない傾向です
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※コロナ禍以前の交通状況への戻り傾向が見られているため2019年度実績を参照



1 2 3 4

所要時間

：通常の所要時間の1.1倍未満 1 2 3 4：通常の所要時間の1.1倍～1.5倍

：通常の所要時間の3.0倍以上：通常の所要時間の1.5倍～3.0倍

通常 長い
1 2 3 4

所要時間

：通常の所要時間の1.1倍未満 1 2 3 4：通常の所要時間の1.1倍～1.5倍

：通常の所要時間の3.0倍以上：通常の所要時間の1.5倍～3.0倍

通常 長い

1.01532567 1.019157088 1.003831418 1.007662835 1.022988506 1.026819923 1.111111111 1.440613027 2.406130268 3.233716475 3.08045977 2.75862069 2.739463602 2.666666667 2.67816092 2.130268199 3.003831418 3.019157088 2.578544061 1.965517241 1.2 1.210727969 1.206896552 1

14 16 18 20 22 24

東京港トンネル付近　　　湾岸線(西行き)

0 2 4 6 8 10 12

1.017021277 1.017021277 1.025531915 1.025531915 1.004255319 1.017021277 2.276595745 2.859574468 3.404255319 4.663829787 4.714893617 4.663829787 4.408510638 3.991489362 3.706382979 3.361702128 3.510638298 4.174468085 3.561702128 1.544680851 1.5 1.50212766 1.017021277 1

18 20 22 24

辰巳JCT　　　湾岸線(西行き)

0 2 4 6 8 10 12 14 16

1.02892562 1.049586777 1.041322314 1.05785124 1.037190083 1.44214876 1.165289256 1.1 1.1 1.152892562 1.661157025 2.975206612 3.066115702 3.41322314 3.657024793 3.842975207 4.128099174 6.32231405 4.371900826 3.47107438 3.545454545 3.376033058 2.169421488 1.078512397

18 20 22 24

箱崎JCT　　　6号向島線(下り)

0 2 4 6 8 10 12 14 16

1.016908213 1 1 1 1 1.04589372 1.519323671 2.570048309 2.983091787 2.942028986 3.074879227 2.782608696 2.536231884 2.258454106 2.548309179 3.140096618 4.828502415 4.775362319 2.509661836 2.125603865 2 2 2.34057971 4.502415459

14 16 18 20 22 24

大橋JCT　　　3号渋谷線(上り)

0 2 4 6 8 10 12

1 1 1.013157895 1.026315789 1.029605263 1.266447368 2.259868421 2.654605263 2.746710526 3.236842105 3.351973684 4.667763158 4.914473684 3.542763158 3.993421053 4.368421053 5.138157895 8.569078947 7.036184211 5.223684211 4.322368421 1.690789474 1 1

22 2410 12 14 16 18 20

東京港トンネル付近　　　湾岸線(東行き)

0 2 4 6 8

1 1.024489796 1 1 1 1.612244898 3.681632653 5.832653061 7.310204082 8.542857143 9.379591837 7.604081633 5.66122449 3.816326531 6.07755102 7.808163265 6.604081633 4.918367347 3.179591837 3.13877551 4.26122449 2.257142857 1.004081633 1.004081633

箱崎JCT　　　6号向島線(上り)・　7号小松川線(上り)

0 2 4 6 8 22 2410 12 14 16 18 20

1 1 1 1 1 1 1 1.020408163 1.591836735 1.83090379 2.361516035 2.580174927 2.311953353 2.900874636 2.460641399 2.498542274 2.495626822 3.218658892 3.014577259 3.072886297 2.174927114 1.402332362 1.008746356 1.005830904

14 16 18 20 22 24

小菅付近　　　中央環状線(内回り)・　6号向島線(下り)

0 2 4 6 8 10 12

1.003690037 1.001845018 1 1 1.001845018 2.256457565 5.474169742 5.361623616 3.998154982 3.153136531 2.068265683 1.745387454 2.029520295 2.542435424 2.673431734 2.872693727 2.271217712 3.359778598 2.632841328 2.215867159 1.160516605 1.009225092 1 1

加平付近　　　6号三郷線(上り)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

1.00862069 1.006465517 1.021551724 1 1 1.715517241 7.32112069 7.390086207 5.918103448 3.489224138 4.900862069 4.797413793 2.545258621 3.525862069 3.982758621 3.948275862 4.051724138 3.907327586 2.004310345 1.002155172 1.002155172 1 1 1

14 16 18 20 22 24

板橋JCT　　　5号池袋線(上り)

0 2 4 6 8 10 12

1 1 1 1 1 1.80078125 3.953125 3.6015625 3.68359375 2.734375 2.5078125 2.6171875 2.58203125 2.3125 2.421875 2.6875 4.3359375 4.98828125 4.03125 3.7109375 2.37890625 2.60546875 1.33984375 1

中野長者橋付近　　　中央環状線(内回り)

0 2 4 6 8 22 2410 12 14 16 18 20

1 1 1 1 1 1.077151335 1.697329377 2.49851632 3.3115727 3.516320475 3.495548961 2.640949555 2.40652819 2.189910979 2.160237389 2.267062315 2.884272997 4.492581602 3.195845697 2.329376855 1.240356083 1.002967359 1 1

永福付近　　　4号新宿線(上り)

0 2 4 6 8 22 2410 12 14 16 18 20

1 1 1 1 1 1.007712082 1.023136247 1.275064267 1.362467866 3.63496144 5.002570694 3.452442159 3.480719794 1.665809769 1.159383033 2.033419023 2.670951157 2.840616967 3.010282776 3.046272494 2.948586118 2.516709512 2.439588689 2.16966581

永福付近　　　4号新宿線(下り)・　中央環状線(外回り)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

1.255144033 1 1.028806584 1 1 1.012345679 1.423868313 2.263374486 2.646090535 4.333333333 3.958847737 3.934156379 4.452674897 3.9218107 3.230452675 2.485596708 6.9218107 6.654320988 5.374485597 5.345679012 5.567901235 5.316872428 6.275720165 7.740740741

池尻付近　　　3号渋谷線(下り)・　中央環状線(内回り)

0 2 4 6 8 22 2410 12 14 16 18 20

1 1 1 1 1 1 1.684563758 2.194630872 2.181208054 2.030201342 2.100671141 2.305369128 2.822147651 2.597315436 2.634228188 2.520134228 2.677852349 2.533557047 2.251677852 2.288590604 1.761744966 1 1 1

羽田トンネル付近　　　1号羽田線(上り)

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

②お盆期間前に特に渋滞が予想される箇所

○渋滞が特に多いとされるお盆期間前は、早朝から夜遅くまで激しい渋滞が見込まれます。

○ご利用日の変更が難しい方は、渋滞が少ない時間帯への変更もご検討下さい。

過去実績：2019年の交通状況（参考）
お盆期間前(2019年8月9日(金))における主要渋滞箇所の時間帯別交通状況

③お盆期間に特に渋滞が予想される箇所

○お盆期間(8月11日(木・祝)～16日(火))は、下記の箇所において、
通常より早い時間から渋滞が予想されますので、余裕を持ったご利用をお願いいたします。

『アクアライン方面』 ：朝6時以降に 川崎浮島JCTを先頭に渋滞が発生し、湾岸線でも渋滞が予想されます。

『葛西・舞浜エリア』 ：朝6時以降に 湾岸線(東行)葛西で出口渋滞が予想されます。

『みなとみらいエリア』：朝8時以降に 横羽線(下り)みなとみらいで出口渋滞が予想されます。

路線 方向 出口等名称 主な目的地

横羽線 下り みなとみらい
みなとみらいエリアの
ショッピングモール

24時

湾岸線

東行・西行 川崎浮島JCT
（アクアライン方面）

ショッピングモール

東行 葛西
葛西・舞浜エリアの
レジャースポット

◆お盆期間に渋滞が予想される出口等 　　混雑予想時間

0時 3時 6時 9時 12時 15時 18時 21時

非混雑時間帯 混雑時間帯
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○湾岸線において、東京湾アクアラインを先頭とする激しい渋滞が予想されます。
通過時間の大幅な増加が予想されますので、東京方面から羽田空港をご利用の方は、
1号羽田線空港西出口の利用をご検討ください。

CA

空港中央出口

羽田空港

空港西出口

湾岸線渋滞時は、

羽田線「空港西出口」

のご利用をご検討ください。

激しい渋滞が予想される区間

アクアライン・湾岸線の
渋滞により空港中央出口まで
大幅に時間を要する見込みです。

東京湾アクアライン

辰巳JCT

※ルート変更により通行料金が変わる場合があります。
※天気・事故等により、交通状況は変動します。

湾岸線１号 空港中央出口←辰巳JCT

１号羽田線 空港西出口口←辰巳JCT

激しい渋滞が予想される区間

○先述した箇所以外でも、帰省交通等により、関係機関（NEXCO）下り方向で渋滞が想定され、
首都高速道路へ渋滞が延伸する場合がありますので、余裕を持ったご利用をお願いいたします。

首都高速道路の『道路交通情報』及び『渋滞情報』の提供

○新型コロナウイルス感染症に関わる社会状況の変化により交通状況の変動が見られます。
ご利用の際は道路交通情報アプリmew-ti（ﾐｭｰﾃｨｰ）等で最新の交通状況をご確認ください。

・道路交通情報アプリmew-ti（ﾐｭｰﾃｨｰ）

・渋滞予想カレンダー

・発着地を指定した経路や所要時間の検索
現在の交通状況による検索：「リアルタイムルート検索」
過去の統計値による検索 ：「料金・ルート案内」

・首都高の最新の交通状況

・首都高Twitter公式アカウント

・首都高LINE公式アカウント

https://search.shutoko-eng.jp/rtmap.html

https://search.shutoko-eng.jp/app.html

https://twitter.com/shutoko_traffic

https://page.line.me/731smuil?openQrModal=true

https://www.shutoko.jp/ss/trafficcalendar/

https://search.shutoko.jp/
https://search.shutoko-eng.jp/search.html

・関係機関のお盆期間の渋滞予測 https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/
・関係機関の道路交通情報 https://www.drivetraffic.jp/

詳しくは以下をご参照ください。
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※
（

https://search.shutoko-eng.jp/rtmap.html
https://search.shutoko-eng.jp/app.html
https://twitter.com/shutoko_traffic
https://page.line.me/731smuil?openQrModal=true
https://www.shutoko.jp/ss/trafficcalendar/
https://search.shutoko.jp/
https://search.shutoko-eng.jp/search.html
https://www.driveplaza.com/special/congest_prediction/
https://www.drivetraffic.jp/

